
КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ
К УСТАНОВКЕ БРЕКЕТОВ

1 К О Н С У Л Ь Т А Ц И Я  И  Д И А Г Н О С Т И К А

Это первый и самый важный этап. 

Во время него врач изучает вашу клиническую
ситуацию, строение лица, тип прикуса,
расположение зубов в полости рта. 

Вам нужно будет сделать несколько рентгеновских
снимков — ОПТГ (панорамная рентгенография), ТРГ
(телерентгенография) и компьютерную 3D-
томографию. 

Это все дает информацию о конкретно вашей
ситуации, а также выступает материалом для
анализа и составления плана лечения.

2 Т Е Р А П Е В Т И Ч Е С К И Й  Э Т А П

Что нужно сделать перед установкой брекетов и
элайнеров в обязательном порядке:

- пролечить кариес, даже самые незначительные
поражения;

- заменить старые пломбы;

- устранить острые и хронические воспалительные
процессы на десне, и на корнях (гингивит,
пародонтит и др.);

- убрать зубной камень и налёт.

3 Х И Р У Р Г И Ч Е С К И Й  Э Т А П

Нужен будет этот этап, или нет определяется сугубо
по состоянию зубочелюстной системы пациента и
тяжестью аномалии прикуса. 

На это могут влиять асимметрия, разное количество
зубов в зубном ряде или же наличие восьмерок.
Необходимо будет удалить те зубы, которые будут
мешать правильному становлению прикуса. Но
делается это далеко не во всех случаях. 

Иногда восьмые зубы (зубы мудрости) можно
оставить, когда они не несут вреда, не влияют на
ситуацию и не вызывают дискомфорта, но если же
они расположены горизонтально, то их необходимо
удалить как можно скорее. 

Также для получения свободного места для
выравнивания зубов, врачи могут прибегать к
удалению зубов премоляров.

Приняв для себя важное решение исправить кривые зубы многие
сталкиваются с тем, что не знают, что нужно сделать перед установкой
брекетов и как правильно к этому подготовиться. 

положение зубов и прикус влияют не только на эстетические показатели,
но имеют и прямую связь с позвоночником. 

Поэтому крайне важно правильно подготовить зубы к установке брекетов
и элайнеров, чтобы потом не возникало непредвиденных трудностей.

О С Т А Л И С Ь  В О П Р О С Ы ?  З В О Н И Т Е :  + 7  ( 8 1 5 2 )  4 2 - 4 4 - 4 4

4 Г И Г И Е Н И Ч Е С К И Й  Э Т А П

Не менее важно перед тем, как поставить брекеты
или выровнять зубы элайнерами заняться гигиеной
полости рта. 

Сделайте профессиональную чистку зубов
непосредственно перед началом ортодонтического
лечения.


